
                                      ABRIL 2010-MANHÃ                                                

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
Dia 05 Dia 06 Dia 07 Dia 08 Dia 09 

Mini pão de queijo 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

Bolo caseiro de 
milho 

Achocolatado 
Fruta da época 

 

Egg Sponge 
c/requeijão 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Mini Bolinho de 
chocolate 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Bolacha de água 
com requeijão 
Extrato de soja 
Fruta da época 

 

Dia 12  Dia 13  Dia 14 Dia 15 Dia 16 

Mini pão francês c/ 
margarina  

Café com leite 
Fruta da época 

 

Mini croissant 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Bolo caseiro 
Baunilha 
Iogurte 

Fruta da época 
 

Pão de milho com 
margarina 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Mini Pizza 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Dia 19 Dia 20  Dia 21  Dia 22  Dia 23  

Mini bolo laranja 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

  

Queijo quente 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

FERIADO 

Pãozinho de cenoura 
c/ cream cheese 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Pão de leite c/ doce 
de leite 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Dia 26 Dia 27  Dia 28 Dia 29 Dia 30  

Biscoito de 
chocolate 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Pão francês 
c/margarina 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Pão de forma c/ 
Blanquet de peru 
Extrato de soja 
Fruta da época 

 

Pão caseirinho c/ 
patê de atum 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Folhadinho de ricota 
Extrato de soja 
Fruta da época 

  
  

 



                                         ABRIL 2010-TARDE                                         

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Dia 05 Dia 06 
 

Dia 07 
Dia 08 Dia 09 

Mistinho no pão 
francês 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

X-Burguinho assado 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Mini Pizza 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Pão integral c/ 
cream cheese 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Esfiha de carne 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Dia 12 Dia 13  Dia 14 Dia 15 Dia 16 

Clube Social integral 
Vitamina 

Fruta da época 
 

Cereal matinal 
Leite c/ Nesquik 
Fruta da época 

 

Mini pão de queijo 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Rosquinha de coco 
Achocolatado 
Fruta da época 

 

Pão caseirinho c/ 
queijo prato 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Dia 19  Dia 20 Dia 21  Dia 22 Dia 23  

Biscoito maisena 
+queijo polenguinho 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Bolo caseiro de 
maracujá 

Leite fermentado 
Fruta da época 

 

FERIADO 

Mini fogazza de 
frango 

Suco de polpa de 
fruta 

Fruta da época 
 

Barra de cereal 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Dia 26  Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30  

Bisnaguinha c/geléia 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

Pão de queijo 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

 

 Biscoito de polvilho 
Leite Puro 

Fruta da época 
 

Pão de mel 
Extrato de soja 
Fruta da época 

 

Biscoito c/ requeijão 
Suco de polpa de 

fruta 
Fruta da época 

  
 

  

   
 


