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CARDAPIO - MES DE SETEMBRO / 2009
DATA SALADAS PRATO PRINCIPAL 1 O'T,%'?ﬁé':ﬁ:f 0 GUARNICAO1  |GUARNICAO 2 SOBREMESAS
ALFACE. TOMATE, LENTILHA.
o |ABOBORA, REPOLHO, CHICORIA. ~ [FILE DE COXACOM | HAMBURGUER ESCAROLA AO COUVE FLORE &;ﬁgktgiﬁﬁﬁﬁmHACOM
TOMATE E CEBOLA. | GRELHADO BACON CENOURA VAL
GRATINADO ’ '
ALFACE. TOMATE. GRAO DE BICO, FAROFA DE SURPRESA DE MACA.
0y | BATATABOLINHA, RABANETE CARNE ASSADA | \UGGETS DE FRANGO QEEF%%LLR& COUVE E MELANCIA, GELATINA DE
AGRIAO. ABOBRINHA LIMAO
ALFACE. TOMATE. SALPICAO. CALABRESA
0 CHUCHU. FEIJAO BRANCO, FILE DE FRANGO GRELHADA CREME DE MILHO | ESCAROLA A/O CURAU’ﬁak;%gACERE”*
REPOLHO ROXO. ACEBOLADA '
ALFACE. TOMATE. ERVILHA SECA.
04 MANDIOQUINHA COZIDA, LOMBO SUINO BIFE GRELHADO | TUTU DE FEWAO COUVE PUDQ"&@X&%& ,\f/fé/’:T'NA
ALMEIRAO, CENOURA. REFOGADA  MAGA.
05 SABADO
06 DOMINGO
07 FERIADO
ALFACE. TOMATE. GRAO DE BICO CUSCUS
08 | C/QUEIO BRANCO, QUIABO, PEIXE A PORTUGUESA |  BIFE GRELHADO Cﬂfggglao GEBET";{'\]EEA%'/*\%&?TE’
BETERRABA RALADA AGRIAO ’ '
ALFACE. TOMATE. COUVE FLOR, | 1SCA DE CARNE C/ A PUDIM COM BANANA.
09 | MACARRAO TRICOLOR, FOLHAS | MILHOEVAGEM | PANQUECA DE FRIOS PURE CHUCHU LARANJA GELATINA DE
MISTAS, ACELGA (PACU) GRATINADO FRAMBOESA.
ALFACE AMERICANA, TOMATE, | o oo oo A , REPOLHO AO CANJICA. SALADA DE
MANDIOQUINHA, RABANETE, R CARNE ASSADA | PURE DE ABOBORA BACON FRUTAS, GELATINA DE
10 MOSTARDA MORANGO.
ALFACE, TOATE, GRAO DE BICO, | cpone roent 2o A MACARRAO SELETA DE DOCE DE ABOBORA.
11 | BATATABOLINHA, RABANETE, oAby ALMONDEGAS COLORIDO A LEGUMES LARANJA GELATINA DE
AGRIAO. PRIMAVERA CEREJA.

12

SABADO




13 DOMINGO
ALFACE. TOMATE, FEIJAO BRANCO BROCOLIS C/
C/ PIMENTAO E AZEITONA. MILHO FILE GRELHADO AO |  BATATA DOCE CENOURA BRIGADEIRO, MAMAO.
14| REFOGADO. RUCULA, REPOLHO ¢/ | A-MODEGAS AQ SUGO CURRY CORADA REFOGADA GELATINA DE UVA.
SHOYO
ALFAGE LISA, TOMATE, GRAODE | 5 yari b pEIXE AO | CUBOS DE FRANGO ESCAROLA |/ ANJAR COM AMEIXA.
45 | BICO, ABOBRINHA, PEPINO C/ o ST o0 | LEGUMESSAUTE |  REFOGADA |t o O ANEX
AZEITONA, ALMEIRAO. '
ALFACE. TOMATE, SOUA, , ESPINAFRE
16 | CENOURA C/ PASSAS, BETERRABA STRO%?’;SEFE DE F'LCERDEELE/T’SE‘)GO BATATA CHIPS. REFOGADO “é’;f%?};&ﬁé@'égf’
C/ CEBOLA RALADA. ACELGA. ' '
VIRADO DE PUDIM DE CHOCOLATE,
a X\EE/?%AT?BMS\Q&LA%LUEV’E SALSICHA AMERICANA | TORTAMADALENA | VAGEM REFOGADA |  ABOBRINHA SALADA DE FRUTAS,
’ ’ ' GELATINA DE ABACAXI..
ALFACE+TOMATE+FEIJAO , ; CACAROLA DE
18 |  BRANCO+CHUCHU+PEPINO+ BIFE GRELHADO FILE DE FRANGO | RAVIOLI AO MOLHO MILH% E TOMATE CANJICA
i ' EMPANADO BRANCO MORENA/MELAQ/GELATINA
19 SABADO
20 DOMINGO
ALFACE AMERICANA. TOMATE, COUVE FLOR AO DOCE DE LETEC/
MANDIOQUINHA, RABANETE, . CUPIM AO M. ALHO CHOCOLATE
21 MOSTARDA FRICASSE DE FRANGO HORTELA BATATA PALHA IMELANCIA/GELATINA
" MORANGO
" A;%’giggg"@ﬁﬁﬁﬁg& CARNE DE PANELA | FILEDEFRANGOA | COUVE FLOR ACEELSV’;(SEOM MOUSSE DE MARACUJA/
O N BAURU GRATINADO BANANA/GELATINA
ALFACE+TOMATE+SOJAF ; , MOSTARDA
23 CENOURA+BETERRABA CARTEE (';"SI\'ADEQCOM F'LERDEELET\’S"(‘)GO MANDIOCA SAUTE | REFOGADA MAR'AC_;TENLQ’TL@?ANJA/
RALADA+ACELGA
PUDIM DE CHOCOLATE COM
ALFACE+TOMATE+TABULE+MANDI | FRANGO ASSADO AO JARDINEIRA DE
2 o e A" | MOQUECA DE PEIXE e RASPAS/MELAANCIA/GELATIN
ALFACE AMERICANA. TOMATE, - MIX DE LEGUMES | PUDIM DE CARAMELO,
25 | PICLES. BROCOLIS, MOYASHI Cé%';\l/IELEEI\éL(J:I\%EgS NUGGETS DE FRANGO Pyé\gﬁ%*g gﬂ\g | CIOREGANO | SALADA DE FRUTAS
SOJA. GELATINA DE LIMAO.
26 SABADO
27 DOMINGO
ys | ALFACE+TOMATE+LENTILHA* |FRANGO AO M. STROGONOFE DE ATATAPRITA CENOURAA | BOLO DE ANIVERSARIO/
ABOBRINHA+PICLES+AGRIAO | PIMENTAO FRANGO JULIANA MAMAO/GELATINA




. CREME DE MOUSSE DE
ALFACE, TOMATE, LENTILHA HAMBURGUER DE
29 ’ ’ P BIFE GRELHADO ABOBRINHA ESPINAFRE CHOCOLATE, GELATINA
ABOBORA, REPOLHO, CHICORIA. |FRANGO MORANGO, MELAO.
ALFACE, TOMATE, GRAO DE BICO, FILE DE FRANGO A A BETERRABA SURPRESA DE MACA,
30 BATATA BOLINHA, RABANETE, KIBE FRITO PURE MISTO COZIDA MELANCIA, GELATINA DE
AGRIAO PIzZAIOLO LIMAO




