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Dança Livre 

A Dança Livre, alinhada com o escopo do Balé, tem como propósito o desenvolvimento 

integral do aluno, caracterizando-se pelo uso da expressão corporal intrinsicamente ligada às 

emoções, de modo a sempre trabalhar associando os aspectos físicos, motores, cognitivos, 

emocionais, sociais e outros correlatos. Entre os seus objetivos gerais e educacionais estão: 

- O aumento do acervo motor, ritmo, lateralidade, noção espaço-temporal, coordenação 

motora, postura, equilíbrio, criatividade, atenção, concentração e outros valores agregados. 

- O conhecimento de si e do outro, justo porque a experimentação e a criação no 

exercício da espontaneidade contribuem para a sociabilização, proporcionando o bem-estar, o 

respeito, a disciplina, a integração e o cuidado consigo mesmo e com o outro. 

- A melhora da autoestima, sobretudo porque, com diferentes propostas, o aluno percebe 

seus pontos fortes e suas limitações, despertando em si uma maior compreensão das suas 

capacidades gerais e de movimento, utilizando seu corpo com plena e integral consciência, 

autonomia, responsabilidade, inteligência e sensibilidade. 

No que tange à especificidade, utilizamos os movimentos do Jazz Dance, os 

movimentos livres e as potencialidades do acervo motor do aluno. A técnica do Jazz Dance foi 

escolhida por ser uma combinação de técnicas clássica, moderna, contemporânea, urbana entre 

outras, de forma que é possível compor e obter uma diversidade quase que infinita de passos, 

coreografias, estilos musicais etc. 

A divisão das turmas se dá por faixa etária de acordo com a tabela de horários regulares, 

de forma que, para o bom desenvolvimento do aluno, e sempre após detida análise da 

conveniência, estão previstas participações em festivais, mostras, disputas e competições dentro 

e fora do Colégio, as quais somente ocorrerão mediante prévia consulta e somente após as 

respectivas e oficiais autorizações da Direção, Coordenação e dos pais/responsáveis legais.  

Normalmente, no segundo semestre os alunos realizam uma apresentação, tendo assim 

a oportunidade de mostrar seu (des)empenho empreendido e conquistado durante o ano, sendo, 

pois, um momento muito importante de superação, confraternização geral e de muita alegria! 

 

 

 

 


