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Xadrez 

  O Xadrez é um jogo milenar, reconhecido tanto como atividade de lazer, como 

instrumento de desenvolvimento cognitivo por excelência, e também como Esporte por ter 

regras e vencedor, de forma que o seu trabalho nos diversos contextos tem-se mostrado 

extremamente importante para o desenvolvimento intelectual, emocional e social.  

Ao jogar, os estudantes desenvolvem habilidades cognitivas e de controle emocional 

essenciais para o processo de aprendizagem, autoestima e desenvolvimento, pois são desafiados 

a pensar estrategicamente, avaliar e analisar diferentes cenários, antecipar resultados e 

consequências, tomar decisões ponderadas e resolver problemas complexos.  

Além de ser uma atividade lúdica, motivante e desafiadora, essas habilidades auxiliam 

no desempenho escolar em diferentes áreas do conhecimento, sendo que, no Xadrez 

extracurricular desenvolvido no Colégio Emilie são abordados temas de abertura, meio-jogo e 

final, e o aprofundamento de conceitos, estratégias e cálculos mentais.  

Por meio da análise das partidas jogadas é possível adquirir um maior entendimento 

posicional e com isso obter um avanço significativo na qualidade das partidas.  

E, além do próprio desenvolvimento proporcionado pela atividade, o Xadrez Emilie 

também tem uma parte direcionada para os aspectos competitivos da modalidade, eis que 

prepara – e estimula – os estudantes a participarem de diversas competições, as quais somente 

se concretizam mediante prévia consulta e somente após as respectivas e oficiais autorizações 

da direção, coordenação e dos próprios pais/responsáveis legais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


