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ROTINA DO PERIODO COMPLEMENTAR
1° ANO EF - TURMA DA MANHA - HORARIO 2024

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8h 3s Sh ORIENTACAO DE ESTUDO ORIENTACAO DE ESTUDO ORIENTAGAO DE ESTUDO ORIENTACAO DE ESTUDO ORIENTAGCAO DE ESTUDO
LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA
9h as 9h30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
NATACAO BRINCADEIRAS REGIONAIS NATACAO

9h30 as 10h10

BRINCADEIRAS REGIONAIS
(CULTURAL)

9H45 AS 10H30

(CULTURAL)

9H45 AS 10H30

PSICOMOTRICIDADE

10h10 as 11h

ESPORTES/ OPTAR

GINASTICA ARTISTICA OU JUDO
OU FUTSAL OU BALE

EXPRESSAO ARTISTICA

ESPORTES/ OPTAR

GINASTICA ARTISTICA OU
JUDO OU FUTSAL OU BALE

EXPRESSAO ARTISTICA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

11h as 11h30

CONTEXTO INVESTIGATIVO

BRINCADEIRAS E JOGOS DE
ALFABETIZACAO

CONTAGAO DE HISTORIAS

BRINCADEIRAS E JOGOS DE
MATEMATICA

PROJETO DE LEITURA

11h30 as 12h10

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

12h10 as 13h10

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

PARQUE DA FLORESTA

TANQUE DE AREIA

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

PARQUE DA FLORESTA




