
ROTINA DO PERÍODO COMPLEMENTAR

3° e 4° ANOS EF - TURMA DA  MANHÃ - HORÁRIO 2024

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

8h às 9h
ORIENTAÇÃO DA LIÇÃO 

DE CASA

ORIENTAÇÃO DA LIÇÃO 

DE CASA / NATAÇÃO

8h15 ÀS 09h

Banho das 09h  às 09h20

ORIENTAÇÃO DA LIÇÃO 

DE CASA

ORIENTAÇÃO DA LIÇÃO 

DE CASA / NATAÇÃO

8h15 ÀS 09h

Banho das 09h  às 09h20

ORIENTAÇÃO DA LIÇÃO 

DE CASA

9h às 9h20 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

9h20 às 10h10
ESTUDOS DIRIGIDOS

LEITURA DIÁRIA

ESTUDOS DIRIGIDOS

LEITURA DIÁRIA

ESTUDOS DIRIGIDOS

LEITURA DIÁRIA

ESTUDOS DIRIGIDOS

LEITURA DIÁRIA

ESTUDOS DIRIGIDOS

LEITURA DIÁRIA

10h10 às 10h50
BRINCADEIRAS 

REGIONAIS
JOGOS COOPERATIVOS

PSICOMOTRICIDADE

JOGOS COOPERATIVOS

ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL

11h às 11h50

OPTAR

GINÁSTICA ARTÍSTICA 

OU JUDÔ OU FUTSAL

EXPRESSÃO ARTÍSTICA

OPTAR

GINÁSTICA ARTÍSTICA 

OU JUDÔ OU FUTSAL

MOMENTO LITERÁRIO CULTURAL

11h50 às 12h10

11h30 às 11h50 

(nos dias de teatro)

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

12h10 às 13h10 PÁTIO PÁTIO
PÁTIO

TEATRO 4° ANO
PÁTIO PÁTIO


