
HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13h10 às 13h30
RELAXAMENTO | 

MUSICALIZAÇÃO
CANTINHOS

RELAXAMENTO | 

MUSICALIZAÇÃO
CANTINHOS CANTINHOS

13h30 às 13h50 TROCA PARA O ESPORTE

JOGOS E BRINCADEIRAS

TROCA PARA O ESPORTE

PROJETO DE LEITURA
CONTEXTO 

INVESTIGATIVO13h50 às 14h30
BALÉ | JUDÔ | 

GINÁSTICA ARTÍSTICA

BALÉ | JUDÔ | 

GINÁSTICA ARTÍSTICA

14h30 às 14h45 TROCA DO ESPORTE TROCA NATAÇÃO TROCA DO ESPORTE TROCA NATAÇÃO BRINQUEDO DE CASA

14h45 às 15h30 LANCHE NATAÇÃO LANCHE NATAÇÃO LANCHE

15h30 às 16h HIGIENE BANHO NATAÇÃO HIGIENE BANHO NATAÇÃO HIGIENE

16h às 16h30 ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL

LANCHE EXPRESSÃO ARTÍSTICA LANCHE
LINGUAGEM DA LINHA

16h30 às 17h10 HIGIENE PARQUE HIGIENE

17h10 às 17h40
TANQUE DE AREIA | 

SAÍDA

BRINCADEIRA DE RODA 

| SAÍDA
LEITURA | SAÍDA

BRINCADEIRAS 

TRADICIONAIS | SAÍDA

TANQUE DE AREIA | 

SAÍDA

ROTINA DO PERÍODO COMPLEMENTAR
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