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2. EFEITOS NEUROLOGICOS

O consumo de pornografia digital tem efeitos significativos no funcionamento neurologico dos adolescentes, especialmente quando se torna um
habito regular. Estudos mostram que a exposicao frequente a esse conteudo pode alterar a plasticidade cerebral, afetando o sistema de
recompensa e a liberacdo de dopamina, neurotransmissor essencial para o prazer e a motivacao (DOIDGE, N.). Assim como substancias
viciantes, a pornografia hiperestimula o sistema de recompensa, levando a uma liberacdo anormal de dopamina, criando uma sensacao intensa
de prazer. No entanto, essa exposicao continua pode dessensibilizar o sistema de recompensa, exigindo conteudos mais explicitos para alcancar

~ 0 mesmo nivel de excitacdo, o que pode resultar em vicio (BBC, 2021).
1. INTRODUCAQO

Essa dessensibilizacdo compromete a capacidade de sentir prazer em atividades normais e relacionamentos, e a busca constante por

Esta pesquisa investiga o0s efeitos da _ L o o B ~ _ )
pornografia pode gerar problemas como a diminuicao da produtividade académica e dificuldades em manter relacoes reais (SIEGA, M.). Alem

pornografia digital no campo psicoldgico e social _ _ ) _ _ ) ~ o
disso, o consumo prolongado de pornografia esta associado a mudancas estruturais no cerebro, como a reducao do volume de matéria cinzenta

da vida dos adolescentes, motivada pela o ) ) ) ) _ o _ N o
e a menor atividade do cortex pre-frontal, area responsavel pelo controle de impulsos e decisbes morais. Danos nessa regiao predispéem o

observacao de comportamentos problematicos _ _ o o L )
adolescente a comportamentos impulsivos e menos regulados, com consequéncias sociais e emocionais sérias (Metropoles, 2023).

de colegas e pessoas nas redes sociais. Focada

em estudantes do ensino médio de uma escola

particular em Sao Paulo, o estudo busca 3. CONSEQUENCIAS SOCIAIS

compreender o impacto do consumo excessivo

. . O consumo excessivo de pornografia digital impacta significativamente a vida social e emocional dos adolescentes, prejudicando seus
de pornografia nas emocdes, comportamentos e

. . , o relacionamentos interpessoais e desempenho académico. A pornografia distorce a percepcao sobre sexo e papeis de género, dificultando a
nas relacOes socials, além de possiveis

. . _ formacao de relacionamentos saudaveis. Jovens que consomem pornografia frequentemente tendem a buscar gratificacao imediata, o que pode
transtornos mentais como depressao, ansiedade

, . , , levar a impessoalidade nas relacGes e dificuldade em estabelecer conexdes emocionais reais. Alem disso, a exposicao a padrdes irreais de beleza
e isolamento. O objetivo € analisar como a

. , e comportamento sexual contribui para problemas de autoestima e comparac0oes desvantajosas.
exposicao frequente a esses conteudos afeta o

cérebro em desenvolvimento e as interacoes

, , No contexto académico, o consumo de pornografia estd associado a reducao da capacidade de concentracdo e motivacdo, o que afeta
Interpessoais dos adolescentes, propondo

L, o diretamente o rendimento escolar. O tempo gasto consumindo esses conteudos interfere nas atividades educacionais, resultando em desconexao
estratégias de mitigacao.

com o0 ambiente escolar e diminuicao do desempenho. A pornografia digital também pode gerar frustracGes ao estabelecer expectativas irreais

sobre o0 que é desejavel em uma relacédo sexual, agravando a insatisfacao nos relacionamentos reais e ampliando os efeitos negativos na vida dos

adolescentes.

4. QUESTIONARIO Tabela

Pergunta Resposta Principal Percentual de Concordancia
O questionario aplicado a 17 alunos do ensino meéedio da rede particular de Séao

A pornografia digital e atraente para Sim, devido aos hormonios aflorados e Maioria

Paulo fol projetado para investigar as percepcoes dos adolescentes sobre o T e EE e
consumo de pornografia digital e seus possiveis impactos psicologicos e sociais. As R T e ittt e e ae e e e e T Maioria
perguntas abordaram temas como atracdo pela pornografia, facilidade de acesso, aumenta a probabilidade de como fonte de informacao ou
dependéncia? exploracao sexual.
expectativas irreais sobre o corpo humano, e efeitos psicoldgicos e sociais, com 0
o _ _ s _ Os “filmes hot” sdo uteis para Respostas variadas: alguns veem como Variada
objetivo de compreender como esses jovens lidam com a exposi¢cao a esse tipo de explorar a sexualidade? exploracdo da sexualidade, outros
contetido como representacao irreal e roteirizada.
A pornografia digital pode causar Sim, pode causar vicios, isolamento Maioria
o _ _ o danos psicologicos e afetar a vida social e expectativas irreais.
Os dados mostram que a maioria dos adolescentes considera a pornografia digital social?

atraente devido a curiosidade e influéncia hormonal, e a facilidade de acesso foi

destacada como um fator que pode incentivar a dependéncia. Além disso, hd uma 5. CONCLUSAO

divisAo sobre a utilidade dos "filmes hot", com alguns enxergando-os como Em conclusao, a pesquisa mostrou que o consumo de pornografia digital impacta profundamente a vida
ferramenta de descoberta sexual, enquanto outros reconhecem a distorcdo da psicologica e social dos adolescentes. Neurologicamente, afeta o sistema de recompensa do cérebro,
realidade. A maioria dos participantes acredita que o consumo de pornografia pode prejudicando o prazer em atividades cotidianas e levando a comportamentos compulsivos. Socialmente, o
gerar Iimpactos psicolégicos negativos, como vicios, isolamento social e consumo excessivo gera dificuldades nas relacfes interpessoais e na. autoestima, além de criar
expectativas irreais sobre o corpo e relacdes afetivas. expectativas irreais sobre a sexualidade. Também foi observada uma queda no desempenho académico,

associada a falta de concentracao e motivacao causada pela exposicao a pornografia.
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