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Introducao
O suicidio € um fendmeno social que sempre existiu. Nos ultimos
100 anos a psiquiatria e a psicologia tentam explicar suas causas.
Seriam  causas  psiquiatricas, psicologicas ou ambas?
Metodologicamente, o objetivo deste trabalho consiste em investigar
autores gque analisaram o comportamento suicida e estabelecer uma
correlacao com o comportamento suicida contemporaneo, por meio
de pesquisa bibliografica e de uma entrevista. Pretende-se ilustrar a
perspectiva existente no passado e comparar com a visao atual,

destacando as mudancas e continuidades nas compreensdes desse

fendOmeno ao longo do tempo.

O entendimento e a abordagem do suicidio ao longo do tempo:
seculos de transformacoes

Suicidio na adolescéncia

o o . ] O suicidio, na fase da adolescéncia, tem se tornado uma questdo de saude publica de
A visao sobre o suicidio mudou drasticamente ao longo dos séculos,

_ _ _ o . ] o extrema relevancia, pois, entre adolescentes e jovens de 10 a 19 anos, o suicidio aumentou
Influenciada por fatores culturais, sociais e religiosos. No seculo X, suicidas

o _ o 40% nos ultimos anos. Varios estudos abordam o fendmeno do suicidio na adolescéncia
eram tratados como criminosos e seus bens eram confiscados. O suicidio

_ _ por perspectivas diferentes, nos quais sao destacados diversos fatores como a depressao,
comecou a ser compreendido como um reflexo de transtornos mentais e

_ L _ _ o o bullying, a pressdo académica e problemas familiares, como desencadeadores de
guestoes morais. Emile Durkheim, em seu livro O suicidio (1897), argumenta

o _ A o _ potenciais mudancas fisicas, emocionais e sociais, tornando 0s jovens mais vulneraveis a
gue o suicidio deve ser analisado como um fendmeno social, influenciado por

depressao e ao suicidio. O aprofundamento desse tema € essencial para criar programas
diversos fatores externos e pela integracao do individuo nos grupos sociais. _

de prevencao gue possam reduzir esses numeros preocupantes.
Durkheim escreveu: "O suicidio €, antes de tudo, o ato de desespero de um

homem que nao faz mais questao de viver".

Conclusao
Pode-se concluir que o suicidio, durante a historia, deixou de ser uma pratica marginalizada
e cheia de tabus, para ser reconhecido como uma questao de saude publica complexa,
influenciada por fatores biologicos, psicologicos e sociais. A compreensao atual desse
fenbmeno, especialmente em relacao a sua ligacdo com a depressao, tem avancado
significativamente, permitindo o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de

, _ prevencao e intervencao. Porem, o aumento dos numeros de suicidio entre os jovens
Emile Durkheim (1858-1917)

mostra uma necessidade de maior atencao, tanto no campo da saude mental quanto nas

politicas publicas, para prevenir essas tragedias e apoiar individuos em risco.

RelacOes da depressao com o suicidio

A OMS relata mais de 700.000 mortes por suicidio anualmente, com 96,8%

dos casos relacionados a transtornos mentais (ABP). A depressdo é um

“‘?/

/

dos principais fatores de risco, destacando-se entre outros transtornos

)

o

mentais. A depressao e constantemente ligada aos pensamentos suicidas,
devido ao profundo sofrimento que essa doenca provoca. E preciso
entender o mecanismo pelo qual a depressao pode levar ao suicidio para

gue um profissional desenvolva estratégias para lidar com a doenca.
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