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O estudo “Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay (MIND)”, foi projetado para investigar
os efeitos da dieta MIND na reducao do declinio cognitivo em
iIndividuos com risco de desenvolver a Doenca de Alzheimer
(DA). A dieta MIND é uma combinacao das dietas mediterranea
e DASH, com adaptacOes especificas para otimizar a saude
cerebral. Entre os alimentos recomendados estao vegetais
(especialmente folhosos verdes), frutas vermelhas (como
mirtilos), azeite de oliva extra-virgem, nozes, graos integrais e
fontes de proteina com baixo teor de gordura.

O estudo incluiu 604 participantes, entre 65 e 84 anos, que
foram randomizados para seguir a dieta MIND com restricao
caldrica leve ou manter a dieta usual com restricao caldrica leve.
Avaliacoes cognitivas, historico medico, medidas
antropomeétricas, exames de sangue e urina foram realizados no
Inicio e ao longo do estudo. Além disso, cerca de metade dos
participantes realizou ressonancias magneticas (MRI) para
avaliar mudancas na estrutura e no volume cerebral.
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A analise dos desfechos mostrou que os pacientes tratados com
PC-rTMS apresentaram uma manutencao da funcao cognitiva,
enquanto os do grupo sham-rTMS tiveram piora. O escore na
escala de comprometimento clinico (CDR-SB) teve uma
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Doenca de Alzheimer (DA), perfusao cerebral e cognicao em
adultos de meia-idade. Foram incluidos 87 participantes com
cognicao normal (NC) ou comprometimento cognitivo leve (MCI),
divididos em dois grupos que seguiram uma dessas dietas por 4
semanas.

Os resultados indicaram que a Med-diet aumentou o nivel de
AB42/40 (um biomarcador associado a menor risco de DA) e a
perfusdo cerebral em adultos com NC, enquanto a West-diet
reduziu esses niveis. Ja no grupo MCI, o efeito foi oposto: a

Os resultados mostraram que o ensaio foi viavel, com uma alta
taxa de adesdao ao suplemento (=80%) e baixa taxa de
desisténcia (<30%). As funcdes cognitivas foram avaliadas ao
longo de seis meses e indicaram uma possivel melhoria na
formacao de sinapses e plasticidade cerebral, especialmente em
dominios como memaria e atencao.

Consideracoes finais

Leal Cortez et al. (2019); IBGE e Fundo de Populacao das Nacdes Unidas; OMS
(2022):https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-
health;Worldpopulationprospect:https://population.un.org/wpp2019/:*A proporcao dos casos da
DA seque um aproximado padrao por faixa etaria de: 1% dos casos entre 65-69 anos; 7% entre
70-79 anos; 30% entre 80-84 anos e; 60% acima de 85 anos (Mayeux & Stern, 2012).
Fonte:autores

Resultados

O estudo “Precuneus magnetic stimulation for Alzheimer's
disease: a randomized, sham-controlled trial” realizou um

estudo, entre fevereiro de 2018 e abril de 2020, com 86
pacientes buscando investigar a técnica de estimulacao
magnetica transcraniana para tratar pacientes com Alzheimer e
Parkinson. A idade meédia dos participantes da pesquisa, foi de
73,7 anos, sendo 52% mulheres. Os grupos submetidos a
estimulacado magnética transcraniana repetitiva com foco no
precuneus (PC-rTMS) e a estimulacdo simulada (sham-rTMS)
nao apresentaram diferencas significativas em suas
caracteristicas demograficas e clinicas. O escore médio no Mini
Exame do Estado Mental (MMSE) foi de 21,3 no inicio do
estudo. Durante as 24 semanas de tratamento, os dois grupos
completaram um ndmero semelhante de sessdes de ITMS, e a
Intensidade media da estimulacdo foi comparavel entre os
grupos.
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Med-diet reduziu AB42/40 e aumentou os niveis de tau total (t-
tau), enquanto a West-diet teve efeito positivo sobre esses
biomarcadores. Ademais, a perfusdo cerebral aumentou apos a
Med-diet em individuos com NC, mas nao mostrou variacao
significativa nos individuos com MCI. A funcao cognitiva também
apresentouendéncia de melhora no grupo NC apoés a Med-diet.
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As doencas neurodegenerativas, como Alzheimer (DA) e

Parkinson (DP), representam desafios significativos devido a
auséncia de cura e limitacdes nos tratamentos farmacologicos.
Entre as intervencdes dietéticas, as dietas mediterranea, MIND e
cetogénica se mostram eficazes para preservar a funcao
cognitiva, sendo a dieta MIND a mais promissora na prevencao
do declinio cognitivo. A rTMS destacou-se como uma das
melhores intervencOes nao invasivas, com potencial para
retardar o declinio cognitivo na DA e melhorar sintomas motores
na DP. Embora essas abordagens nao oferecam cura definitiva,
proporcionam melhorias significativas. Destacam-se a rTMS e as
Intervencbes dietéticas como as mais eficazes. A combinacéao
dessas estratégias com tratamentos farmacologicos pode
representar esperanca, sendo necessario mais estudos para
aprofundar esses achados.
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